MozZda ste €uli za ovu rije¢ u sportskim krugovima i u medijima. lako nesto od
onoga Sto znate o dopingu moZe biti ta¢no, vazno je znati Cinjenice.




Doping je kada sportista koristi zabranjene ljekove ili metode sa ci-
liem da poboljSa ucinak na treningu i sportske rezultate. Takode, do-

ping je kada sportisti odbiju da se podvrgnu doping testu ili pokusaju

da ometu doping kontrolu. lako su steroidi najpoznatiji ljekovi koji
se koriste kao doping zabranjeni su i drugi ljekovi (stimulativha
sredstva, hormoni, diuretici, narkotici i marihuana), zabranjene
metode (poput transfuzije krvi ili genskog dopinga).

Kako nastavljate da ucestvujete u sportu, doping postaje pitanje
sa kojim Cete se sve viSe susrijetati: moZete biti testirani na lje-
kove, neki od vasih konkurenata ce varati koristeci ljekove, ¢ak
moZete da se nadete u iskuSenju da i sami to uradite.




Zbog ¢ega ljudi
varaju?

Vecina sportista zna da je doping varanije, ali neki ipak rizikuju.

Ponekad nagrade, novac ili slava mogu da navedu ovjeka da do-
nese loSe odluke. Neki misle da doping moZe da pruZi dodatnu sna-
gu, obezbijedi precicu do cilja umjesto viSegodisnijih treninga ili da
im pomogne da pobijede. Oni su spremni da rizikuju svoju sportsku
karijeru i zdravlje da pobijede po svaku cijenu!

Nekoga pritiskaju treneri, roditelji ili sami sebe da budu najbolji. Vide
doping kao put da se ispune ta ocekivanja.

Neki sportisti koriste liekove da bi se oporavili od povreda. lako treneri
ili selektori kaZu da ljekovi mogu da ucine da zaboravite na bol ili da po-
mognu da se brZe oporavite, oni obi¢no ne spomenu da uzimanje ljekova

moZe da ugrozi zdravlje i da je doping varanje.

Bez obzira na razlog, nema opravdanja za doping.




-\"'h._._, »'N\'
=wje sustina?

Tacno je da doping mozZe da pomogne sportistima da ojacaju i osnaze
misice, smanje umor ili prikriju bol ali to takode ima i svoje loSe strane.

Neki liekovi mogu dovesti do ociglednih promjena u spoljnom izgle-
du. Na primjer, upotreba steroida moZe da uzrokuje javljanje bubuljica,
posebno na ledima. Kod djecaka moZe da smaniji testise, izazove impo-
tenciju i ¢elavost a kod djevojcica prouzrokuje dublji glas i pojacanu mal-
javost (¢ak i na licu). Koriscenje zabranjenih supstanci moze da dovede i
do brojnih ozbiljnijih neZeljenih efekata: mogu se javiti problemi sa srcem,
jetrom i bubrezima. Neki sportisti su umrli zbog kori$c¢enja dopinga.

Ne treba zaboraviti da je doping u sportu takode prevara: uniStava fer igru i
takmicarski duh. Ucestvovanje u sportu je mnogo vaznije od pobjede. Kako
bi ocuvali njegovu pravu pozitivnu vrijednost i uloZen trud, neophodni su
postenje, saradnja i hrabrost.




Koji ljekovi su zabranjen

Postoje mnoge vrste ljekova koje su zabranjene u sportu zbog Stete koju
mogu da ucine zdravlju sportista i fer igri. Svake godine novu listu zabra-
njenih ljekova ustanovljava Svjetska antidoping agencija. Ti ljekovi se
mogu svrstati u sledece kategorije:

B stimulansi mogu da povecaju koncentraciju i smanje umor ali takode
mogu da oStete srce;

B steroidi mogu da povecaju misicnu masu i snagu, ali i da oStete srce,
jetru i reproduktivni sistem. Njihovo koriSc¢enje moZe da dovede do
iznenadne smrti;
hormoni su znacajni i korisni za medicinsku upotrebu kod bolesnih
ljudi, ali su veoma Stetni ukoliko ih koristi zdrava mlada osoba;
diuretici se koriste kao doping kada sportisti Zele da izgube na teZini
da bi se takmicili u svojoj kategoriji i zbog toga Sto prikrivaju upotrebu
drugih zabranjenih ljekova. Oni su opasni jer mogu da izazovu dehi-
drataciju i veliki umor;

B narkotici mogu da ublaZe bol ali to moZe da dovede do teSkih povreda
i trajnih posljedica;

B kanabinoidi (hasis, marihuana) mogu da djeluju kao relaksansi ali i
da dovedu do gubitka koordinacije i koncentracije.

Cak i ako nesto uzmete nesvjesno, to se i dalje smatra dopingom.

Ne zaboravite da ste vi licno odgovorni za sve Sto unosite

. u svoje tijelo.
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Vodite ra¢una
o sebi




Igrajte
fer ~

Da biste hili uspjesni u sportu treba
da imate ispravan stav. Postenje,
dostojanstvo, postovanje, timski rad,
posvecenost i hrabrost su od kljucne

vaznosti za znacajan sportski rezultat. Sve te vrijednosti mogu se
sazeti u izrazu “fer igra” — “fair play”. Ona se tiCe izbora koje Cinite —
Sto je ispravno a Sto nije. Ljudi ¢e primijetiti kako se takmicite. Steci
cete ugled po tome da li ste dobar ili lo$ sportista, a to e vas pratiti i
kada zavrsite sportsko takmicenje.

Da biste se prilagodili sportskom duhu i izgradili dobar ugled, uvijek:
B pokaZite poStovanje za sebe i druge (takmicare, sudije i
zvanicnike);
W postujte pravila takmicenja i Cistocu sporta;
B budite dostojanstveni kako u pobjedi tako i u porazu;
B zabavljajte se i uZivajte time Sto ste deo neke akcije!

Sport ima malo smisla bez fer igre. Bavimo se sportom zbog prilike
da iskazemo svoje jedinstvene talente, da dijelimo sa drugima, sk-
lapamo prijateljstva i zabavljamo se. Fer igra sve to Cini mogucim;



Kako sazrijevate i postajete bolji u sportu kojim se
bavite postoji veca mogucnost da budete testirani na
doping. Ovi testovi imaju za cilj o€uvanje sportskog
duha tako Sto ¢e oni koji varaju biti uhvaceni.

MoZete biti testirani tokom takmicenja, treninga ili van
takmicenja, obi¢no bez prethodne najave. Ako odbijete
da se testirate ili da slijedite odredeni postupak kod te-
stiranja, stici e vas iste sankcije kao i sportistu koji je
bio pozitivan na doping testu.

Doping testove vrSe ovlasceni doping kontrolori. Prili-
kom doping kontrole uzimaju se uzorci urina. U nekim
slu¢ajevima, mogu se uzeti i uzorci krvi. Uzorci se za-
tim Salju u licencirane laboratorije na analizu. Neki lje-
kovi se mogu otkriti u veoma malim koli¢inama i viSe
mijeseci posle uzimanja.




Sportistima koji budu uhvaceni u dopingu bice
zabranjeno da se bave sportom. Zamislite da ne
moZete da se bavite bilo kojim sportom u perio-

V4 m duod 2 godine ili do kraja Zivota.
ace n I Ukoliko budete doping pozitivni,
nakon dugogodi$njeg napora i tre-

niranja sport ¢ete moci da posma-

|
' o p I n g u trate jedino sa tribina.

Velika je sramota da budete uhvaceni u dopingu.

Samo zamislite pokusaj da objasnite prijateljima,
igra¢ima u timu ili roditeljima da ste varali kroz
doping. Niko ne Zeli da se o njemu misli kao o ne-

kome ko vara ljekovima.




Komisija za borbu protiv dopinga u sportu
Crne Gore



Prevod i Stampanje ove broSure podrZan je od strane
UNESCO-a
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Kljuéne stvari o kojima
treba razmisljati

B sustina sporta je da se prikazate u pravoj slici i da shvatite svoj, jedinstveni
potencijal,

M biti uspjesan u sportu zahtijeva ispravan stav i postupanije, vrijeme i napor,

B sustina sporta je u davanju svog prirodnog maksimuma,

B 0 vama ce suditi po tome kako se ponasate dok se bavite sportom, a ne samo
po rezultatu,

M viisamo vi ste odgovorni za sve Sto unesete u svoj organizam.
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www.unesco.org/en/antidoping www.european-athletics.org



